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Vad ar kristendom?

Vad ér kristendom? Stiller man den frdgan fr man en rad
olika svar beroende pad vem man fragar. For somliga ér
kristendom vissa moraliska grundvérderingar som man
foljer. Andra har mer bestimda uppfattningar, knutna till en
personlig tro pa Jesus Kristus som Guds Son och vérldens
Fralsare. Andra ater ser kristendomen helt enkelt som
nagot ont och skadligt som hindrar individens fria
utveckling.

Kristendom ar det som Jesus Kristus lir. Han gjorde
ansprak pa att vara Gud sjilv. Det har 1 och for sig fler 4n
han gjort. Men de har varit sjuka manniskor eller sidana
som lidit av storhetsvansinne. Det som gor att man inte
utan vidare kan avfarda Jesus som en galning, 4r att han
kunde styrka sin identitet med s& manga offentliga under
och tecken. Jesus inte bara sade att han var Gud, han visade
det ocksa pé olika sitt, inte minst genom sin uppstandelse
frdn de doda.

Oindligt mycket har skrivits om honom. Otaliga kyrkor har
uppstatt som gor ansprak pé att fora hans talan, ibland 1
bitter motsattning till varandra. De flesta nojer sig med att
ytligt konstatera att det finns s& manga olika meningar om
Jesus. Dédrav drar de slutsatsen att ingen sidkert kan veta
vad som dr sant och slar sig till ro med det.

Det bista sittet att f4 besked om kristendomen &r
naturligtvis att gé tillbaka till de ursprungliga kéllorna, till
Bibeln och till de ord av Jesus som finns bevarade i Nya
testamentet och fraga sig: Vad larde han egentligen? Vad ar
kristendom enligt honom? Han sjélv hianvisade
maéanniskorna ideligen till Gamla Testamentets skrifter, som



pekade fram mot honom, och till apostlarna som med
Andens hjédlp skulle peka tillbaka p4 honom och férmedla
hans ord till varlden.

Aven kristna kinner ibland — kanske trotta av teologiska
diskussioner och motstridiga uppfattningar — ett starkt
behov av att ga tillbaka till kéllan, till Skriften, och liksom
borja om fran borjan igen och se vad som egentligen star.
D4 hinder det att man med nya 6gon uppticker att den ldra
som vi kallar kristendom, och som blivit sd omstridd och
tillkrdnglad av ménniskor, 1 grunden ar ndgot mycket
enkelt och tydligt. Ett barn kan forsta det.

Vad ir kristendom? Det bibliska svaret pa frigan kan
sammanfattas 1 nagra fa ord: syndernas forlatelse genom
Jesus.

Syndernas forldtelse ar kdrnan eller sjédlva hjértat 1 allt vad
Jesus lar. Ta bort forldtelsen fran Jesu undervisning eller
frdn Bibeln, sa ar allt annat bara spridda delar utan inre
sammanhang. Ta bort den, och du har inte mycket mer i
kristendomen &n vad du har 1 andra religioner.

Det ar syndernas forlatelse som en fri och ofortjdint gdava
frén Gud som pé ett avgorande sitt skiljer kristendomen
frén alla andra religioner. Det &r inget Overdrivet eller
overspant pastdende. Det forhaller sig faktiskt sa. Var och
en som dgnar sig it jimforande religionsforskning kan latt
konstatera detta faktum. Alla andra religioner har det
gemensamt, att de bygger pa manniskans formaga att soka
och finna Gud — och kunna behaga honom. Om de ndgon
gang talar om syndernas forlatelse — vilket ar séllsynt — sa
ar det alltid frdga om ndgot som dr beroende av
mainniskans girningar och forhallningssitt. Forldtelsen ér
gudomens svar pa nagot moraliskt gott som jag gor. Darfor
ar de icke-kristna religionernas forlitelse egentligen ingen
forlatelse. Det ror sig istidllet om manniskans kopsldende
eller forhandlande med den gud eller de gudar man akallar.
Det sker enligt principen: om jag gor det hér, sd forviantar
jag mig att Gud gor det dér. Variationerna dr minga i
religionernas vérld. Men alla spelar de pa samma tema:
méanniskans egen formaga att uppratta nagot slags gott



forhallande till Gud.

Det mycket anstotliga med Jesus ér att han domer ut detta
synsatt som virdelost och ont, som en fullstindigt felaktig
och omojlig vég till Gud. Han sdger ndmligen att
ménniskan dr en syndare, en sidan som behdver Guds
forlatelse for hela sitt liv, for alla sina tankar, ord och
girningar. Och det som ménniskan tycker ar finast, att
kunna forlita sig pa sig sjélv, ar enligt Jesus sjilva
huvudsynden. Jesus kom for att med sitt liv betala for
minniskornas synder, for att ge dem vad de sjélva inte
kunde dstadkomma: syndernas forlatelse och genom den
nytt liv, helig Ande och gemenskap med Gud. Jesus sade:
Jag har inte kommit for att kalla rdttfardiga utan syndare
(Matt. 9:13) och: Mdnniskosonen har kommit for att soka
upp och frdlsa det som var forlorat (Luk. 19:10).

Kristendom 4r syndernas forldtelse genom Jesus Kristus.
Men ménniskorna vill inte vara syndare pa det séttet som
Jesus menar. Darfor vill de inte heller vanda om och tro
den forlatelse som Jesus erbjuder. Har har vi den djupaste
anledningen till att varlden foraktar och forfoljer den sanna
kristendomen. Varfor motte Jesus sd mycket motstand och
hat frén vérlden? Han svarar sjdlv: ”darfor att jag vittnar
mot den och visar att dess garningar ar onda” (Joh. 7:7).

I botten pa de flesta svdra och kringliga larostrider i
kyrkans historia ligger denna enkla friga om frilsning av
egen kraft eller genom syndernas forlatelse for Kristi skull.
Djévulens yttersta mal ar att genom villfarelser av olika
slag ndstla sig in 1 kyrkan och till sist frita sonder sjdlva
kdrnan 1 kristendomen. Luthers och reformationens kamp
géllde just det heliga och saliggorande evangeliet, det
unika 1 kristendomen. Var kamp ar densamma. Bade for
var egen och for andra méanniskors fralsning giller det att
bevara det enkla och klara ordet om syndernas forlatelse
rent och oforfalskat. Det dr trons goda kamp.

S.B.

[Lutheranen 2/1993]
Nyckelmakten &r instiftad av Kristus
Att ga till bikt



Predikan och bikten
Dopet och bikten
Nattvarden och bikten
Aldrig, sallan eller ofta

OM BIKTEN

Bikt dr att mellan fyra 6gon av Gud sjdlv fa hora att han
forlater mig alla mina synder for Kristi skull. Den som gar
till bikt later sig traffas av Guds Ord pa ett mycket
personligt och oundvikligt sétt: Jag och ingen annan blir
tilltalad av den Hogste. En kristen som upptickt vilken
trost och hjilp bikten ger ett oroligt och plagat samvete,
kan inte nog prisa detta speciella sitt att ta emot
evangelium.

I den protestantiska vérlden talas och undervisas det
numera sillan om bikten. Den betraktas ndrmast som en fri
sak som kyrkan bade kan ha och vara utan. I den man man
framhaller den, sa sker det mest 1 psykologiska termer. Bikt
kan vara bra for den psykiska hélsan, sdgs det. Somliga
hivdar ocksé att folk mar mentalt béttre 1 katolska lander
och att neuroser och depressioner dr mindre vanliga dar,
nagot som kan ha samband med att folk ofta gar till bikt.

Nér reformatorerna brot med den romersk-katolska kyrkan
horde bikten eller den enskilda avldsningen, som den ocksa
kallades, inte till de ceremonier och sedvédnjor som
rensades ut som obibliskt gods. Luther sldngde inte ut
biktstolarna. Den enskilda avldsningen ség reformatorerna
som en omistlig del av evangeliet och av kyrkans liv. Det
framgér av foljande citat ur de lutherska
bekéannelseskrifterna.

Bikten ir inte avskaffad i vara kyrkor... Folket ldrs att sétta det
hogsta viarde pa avlosningen, emedan den dr Guds eget ord och
avkunnas pa Guds befallning. Nyckelmakten halls hogt 1 dra...
(SKB s. 73).

Ként dr, att vi forklarat och forhirligat avldsningens vilgédrning
och nycklarnas makt pd sddant sitt, att manga dngslade samveten
hamtat trost av denna var lara... (SKB s. 186).

Och om négra toge sig fore att avskaffa den enskilda avlosningen,



visar de sig inte forstd, vad syndernas forlatelse eller
nyckelmakten dr. (SKB s. 205)

I Luthers Lilla katekes sddan vi har den 1
bekannelseskrifterna finns det ett sirskilt huvudstycke om
bikten. Detta stycke togs inte med 1 de officiella
katekesutgavorna 1 borjan av 1800-talet. Det ansédgs alltfor
“katolskt”. Flera generationer gick saledes miste om
katekesens undervisning om bikten.

I Lilla katekesen definierar Luther bikten sa har:

Bikten bestar av tvd stycken, for det forsta att man bekénner
synden, for det andra att man tar emot avlosningen eller forlatelsen
av biktfadern sdsom av Gud sjélv och dé inte tvivlar dédrpé utan
fullt och fast tror, att synderna dirigenom ar forlatna infor Gud 1
himmelen.

Av dessa tva stycken ér avlosningen det stora och
avgorande. Det dr den som gor bikten till ett nidemedel 1
kyrkan jamsides med Ordet, dopet och nattvarden.

[~]
Nyckelmakten ar instiftad av Kristus

Att den lutherska bekannelsen sa starkt framhaller bikten,
beror just pé detta att man ser den som ett nidemedel, som
en plats dar vi moter Kristus sjdlv och tar emot hans nid.
Avldsningen dr nagot som “Kristus forordnat i evangeliet”
(SKB s. 332). Den hor till de ”gudstjansthandlingar, som
Gud forordnat och till vilka han fogat ett 16fte om nad”
(SKB s. 222). Pa samma stélle sdgs ocksa: ’Sakrament i
egentlig mening dro sidlunda dopet, Herrens nattvard och
avlosningen eller botens sakrament.”

De ord 1 Skriften som gor bikten till en gudomlig instiftelse
aterfinner vi forst 1 Matt. 16:19, dér Jesus sdger till Petrus
och ddarmed aven till den kristna kyrkan: ”Jag skall ge dig
himmelrikets nycklar: Vad du binder p4 jorden skall vara
bundet i himmelen, och vad du I6ser pa jorden skall vara
16st 1 himmelen.” Samma ord aterfinns 1 Matt. 18:18 1
anslutning till orden ”Om din broder forsyndar sig” (v.15).
Niér Jesus senare, efter sin uppstandelse, moter larjungarna,



overlamnar han slutgiltigt nycklarna till dem:

”Da sade Jesus dnnu en gang: Frid vare med er! Som Fadern har
sdant mig, sd sdander jag er. Ndr han sagt det, andades han pd dem
och sade: Tag emot helig Ande. Om ni forldter ndgon hans synder,

sd dr de forlatna, och om ni binder ndagon i hans synder, sd dr han
bunden i dem.” (Joh. 20:21-23)

Detta dr nyckelmakten — den mycket ansvarsfulla och
vildiga makt som kyrkan har fatt. Den ena nyckeln
tillsluter ofelbart himmelriket for syndare, den andra
upplater det lika ofelbart. I vidare bemarkelse ar all biblisk
forkunnelse av lag och evangelium ett utovande av
nyckelmakten. Men till sitt egentliga visen och 1 strikt
mening dr den ndgot som skall tillimpas pd enskilda
individer, vilket allra tydligast sker 1 bikten. Jesus talar ju
om att forldta “nagon” hans synder.

Man kan forundra sig over att Jesus vidgade ldmna en séddan
livsavgorande makt 1 hdnderna pa visserligen kristna men
dnda ofullkomliga och syndiga minniskor. Men det ar det
uppdrag kyrkan har fatt: att forvalta nyckelmakten s& som
Herren har befallt.

Det ar viktigt att komma 1hdg att nycklarna som Kristus
overldmnat inte dr ndgon fristdende kyrklig eller présterlig
domsmakt. Nyckelmakten dr Kristi makt och hans ords
makt. Den kan och far endast anvidndas 1 hans tjdnst och
efter hans vilja. Det sker dd 16senyckeln anvénds pa dem
som &r botfardiga, dvs. pa sddana som bekénner sin synd,
vill bli kvitt den och leva for Gud. Det sker pd motsvarande
sdtt ndr bindenyckeln anvinds pd dem som 6ppet och
tydligt lever och lér 1 strid med Guds Ord och @&ndd menar
sig vara kristna. Nycklarna passar sdledes till alldeles
bestimda 1as, dir de har sin oerhorda verkan.

Vidare fér vi aldrig glomma Guds syfte med nyckelmakten.
Bigge nycklarna ar instrument for Guds kérlek till syndare,
och de far anvindas enbart for deras hjélp och rdddning.
Aven bindenyckeln stér siledes i den gudomliga kirlekens
tjanst. Kyrkan maste ibland anvinda bindenyckeln mot
enskilda individer 1 forsamlingen som lever 1 6ppen synd



och inte vill 6verge den. Genom bindenyckeln gor kyrkan
klart for vederborande att han eller hon stillt sig utanfor
Guds rike och star under Guds dom. Evangeliet hélls
tillbaka och nattvardsbordet stings for en sddan. Detta ar
kyrkans yttersta dtgérd att med Guds Ord vicka den
obotfardige till besinning 6ver att han dr pa vig mot evig
olycka. Bindenyckelns uppgift dr sdledes att bereda vig for
16senyckeln, den som Herren helst vill anvinda.
Evangeliets eller 16senyckelns stora harlighet strélar alltid
fram just mot den morka bakgrunden att vi utan Jesu
forlatelse ar bundna i var synd.

I Matt. 18:15 ff. ger Kristus kyrkan klara anvisningar om
hur bindenyckeln skall anvindas da en ”broder forsyndar
sig”. De olika stegen med enskilt samtal, formaning med
hjélp av vittnen och slutligen som en sak for hela
forsamlingen — ”"Hor han inte ens forsamlingen, sa far du
betrakta honom som en hedning eller publikan” — visar hur
grannlaga den bibliska s.k. kyrkotukten &r, och att malet
hela tiden ar syndarens omvéndelse och rdddning. Ett
belysande exempel pa bindenyckelns anvindning har vi i
1 Kor. 5:1 ff., dar Paulus uppmanar de kristna 1 Korint att
utesluta en forsamlingsmedlem som levde i grov otukt:
”’Den mannen skall 6verlamnas &t Satan till kroppens
fordarv, for att anden skall bli frilst pa Herrens dag.”

I dagens folkkyrkor med flytande och flexibel ldra och dir
krav pa nagon egentlig bekannelse for medlemskap inte
finns, gir det naturligtvis inte att tillimpa bindenyckeln.
Men 1 en rétt luthersk kyrka som vill vara sin Herre trogen
far man inte dra sig for att anvinda bindenyckeln nér det
behovs. Den ér till vilsignelse sévil for forsamlingen, som
skyddas mot att synden sprider sig, forgiftar och
demoraliserar andra (Hebr. 12:15), som for syndaren sjilv.

Men det ar utan tvekan 16senyckelns anvindning som skall
std 1 centrum 1 kyrkan. I en kristen kyrka maste evangeliet
alltid dominera. Det dr syndernas forlatelse som ar den
livgivande niring som varje kristen stindigt behdver for att
leva. Och hér ar bikten ett underbart, starkt och héarligt
nademedel. Den ar evangelium i dess mest enkla, klara och



direkta form. Avlosningen innebir att Gud, genom en
jordisk biktfaders mun, véander sig direkt till en enskild
manniska och I6ser henne frén alla synder. S& personligt
vill Gud umgés med sina barn. Han vill se till att var och
en med just sin speciella ndd och syndabérda blir avlost,
trostad, upprattad. Gud vill att hans barn skall leva det
goda samvetets liv, vara fria fran den virsta av alla bordor,
ndmligen synden, och vara fullkomligt vissa om att de
tillhor Gud och dr omslutna av hans omsorg 1 livets alla
skiften.

Vi har sett att den enskilda avldsningen ar en Kristi
instiftelse. Jesus sjilv avloste ménniskor som enskilda
individer, sd som han t.ex. gjorde nér han vinde sig till den
lame mannen och sade: ”Fatta mod, min son, dina synder
forlatas dig” (Matt. 9:2). Men négon ar kanske dnda lite
fundersam Over den bibliska grundvalen for bikten. Var stér
det 1 Bibeln talat om bikt s& som kyrkan med tiden kom att
praktisera den? Detta att gé till en biktfader med
tystnadsplikt och infér honom bekénna synder och fa
avlosning, var star det omtalat 1 Bibeln?

P& detta svarar vi att avlosningen kan ske under olika
former. Vad som ér instiftat av Kristus dr inte ndgra
bestdmda ritualer, utan bruket av avldsningen riktad till
enskilda individer. Vi har 1 de nytestamentliga texterna inga
nidrmare anvisningar vare sig fran Kristus eller fran hans
apostlar betraffande utformningen av den enskilda
avlosningen som ett normalt nddemedel 1 forsamlingen.
Véra bekinnelseskrifter sdger ocksa att uppriknandet av
synder 1 bikten “’inte 4r nddvéandigt pa grund av nadgot Guds
bud” (SKB s. 188). Huvudsaken &r att mojlighet till
enskild, personlig avldsning finns och att den brukas. En
kristen kan saledes begira och fa avlosning utan att nagra
konkreta synder nimns for biktfadern. Men det ligger 1
sakens natur att under alla omstdndigheter maste det finnas
nagon form av allmén syndabekédnnelse. Den som begir
forlatelse méste ju ha synder!

Den form som vi anvdnder och som vi kallar bikt har vuxit
fram ur kyrkans sjidlavardspraxis och befunnits vara till stor



nytta och vélsignelse for manga. Det finns ingen anledning
att frangé den. Vem kan vilja undanhélla manniskorna den
stora hjdlp som ligger i att infor en sjdlasorjare med
tystnadsplikt fé lagga fram just det som plégar samvetet
och som man vill ha utplanat genom avlosningens kraftiga
ord? Bikten ger ett naturligt och fint tillfalle att f namna
problemen vid namn och det skall vi inte forakta.
Dessutom ges tillfélle till sjdlavardande samtal och andlig
radgivning. Sjalvfallet méste allt detta skyddas och
underlittas med en striang tystnadsplikt for prasten.

[~]
Att ga till bikt

Att ga till bikt dr helt enkelt att hos sin prist begéra
avlésning, att sdga till honom: Jag skulle vilja gé till bikt.
Bikten sker normalt infor prasten. Han ar den som har
Guds och forsamlingens uppdrag att forvalta nidemedlen.
Men i nodfall, di ingen prést finns inom rackhall, kan man
vinda sig till ndgon annan 1 forsamlingen. Varje kristen 1
forsamlingen kan avlosa sin broder som behdver
omedelbar hjilp 1 sin nod.

Det som skall locka oss till bikt &r dess evangeliska
karaktér. Avlosningen dr evangelium och dérfor
uteslutande ett Guds verk. Det 4r Gud som handlar, Gud
som ger, Gud som forldter och helar det som ar brutet.

Att anvidnda en biktspegel, dvs. att pa olika sétt prova sitt
liv infoér Tio Guds bud, och att med munnen bekédnna
synder &r vart verk. Det ar en hdlsosam, nyttig och bra
forberedelse for bikt som man inte skall slarva med. Men
samtidigt skall vi vara helt klara 6ver att inget av detta gor
oss vérdiga att f& avlosning. Guds nid utdelas inte som
prestationslon for grundligt inventerade och uppraknade
synder, for djup anger, eller ndgonting annat hos
manniskan. Gud forlater och réttfardiggor syndare, utan
girningar, genom tron allena. Sa gor han 1 alla nddemedlen
och 1 synnerhet i bikten. Darfor skall prasten uttala den
enskilda avlosningen utan villkor, utan om och men. Att
kridva en uttdmmande bekéinnelse av alla synder 1 bikten,
sdsom den romersk-katolska kyrkan gjorde pa Luthers tid,



ar att fordarva evangeliet och stilla bikten 1
garningsrattfardighetens tjanst. Pa det sittet blir bikten en
pldgsam borda och avldsningen blir osdker. Men Gud vill
att forlatelsen skall vara siker s att den gor oss glada och
frimodiga. I den evangeliska bikten ligger aldrig tonvikten
vid att grava och rota 1 synden. Man skall bekdnna det som
ligger pd ens hjirta, det man for stunden dr medveten om,
orolig for eller plagad av, kort sagt det man vill bli kvitt.
Det behovs inte ménga ord och ldnga utlaggningar. Gud
vet. Bekédnnelsen skall vara kort och rakt pa sak, inga
”Kanske har jag...”, utan ”Jag har talat osanning, tappat
humdret, sdrat min hustru...”. Somliga finner det vara en
hjélp att skriva upp sina synder pé en papperslapp som de
har med sig till bikten. Efter avldsningen river de sonder
papperet och slidnger det. Det ar en fin bild av vad Gud 1
sjdlva verket gor med vara synder 1 bikten!

Det allra viktigaste for den som gar till bikt 4r att tro pa
avlosningen. Den ar enligt Kristi instiftelse och 16fte ett
Guds ord med verkan dnda upp till himmelen. I den
lutherska biktordningen pdminns den som gar till bikt om
detta, nir priasten omedelbart fore avlosningen fragar:
”Tror du, att min forlatelse ar Guds forlatelse?” Nar
biktbarnet svarat ja, kommer sa avlosningen: ”Ske dig
sasom du tror. Och pa vér Herres Jesus Kristi befallning
forlater jag dig alla dina synder 1 Guds, Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.” Guds
avlosning ér full av kraft. Den verkar omedelbart och
ofelbart vad den séger hos den som hor och tror.

Alla nddemedlen skédnker pa olika sitt ett och samma
evangelium, en och samma forlatelse och rattfardiggorelse.
Varfor da hamta forlételse 1 bikten, nér vi lika gérna kan ta
emot den genom att lyssna till predikan, ga till nattvarden
eller trosta oss med vart dop? Vad ar det for speciellt just
med bikten? Lat oss soka svar pa den fragan genom att se
nagot pa hur bikten forhaller sig till 6vriga nademedel.

[~]
Predikan och bikten

Det viktigaste och vanligaste nddemedlet dr Guds ord i



predikans form. Predikan ar inte bara undervisning, utan ett
offentligt bruk av nyckelmakten. Den vinder sig till alla,
aven till icke-kristna: ”’I hans namn skall det predikas
omvindelse till syndernas forlatelse for alla folk™ (Luk.
24:47). Predikan talar dérfor om allas synd och allas
mojlighet till fralsning. Det ar annorlunda med bikten. Den
véinder sig inte till alla utan till ndgon, till en broder eller
syster 1 forsamlingen.

Var och en vet hur svart det manga ganger ar att som
ahorare verkligen ta till sig Ordet och tillimpa det pa sig
sjdlv. Det géller sdrskilt nédr vi plagas av synder,
misslyckanden och annat som trasslat till vart
gudsforhallande sd att kraften och gladjen sinar 1 vart
kristenliv. Vi har da valdigt 14tt att ta &t oss lagen och lata
evangeliet passera forbi oss till battre passande dhorare.
Nar vi hor evangelium sidger Satan 1 vart 6ra: Det dir géller
andra, inte dig som har sddana hemska tankar och &r en sa
délig och falsk kristen. Sddana anfaktelser skall bekampas
med den enskilda avldsningen, dir Gud sédger ett méktigt
och frigorande ord just till mig 1 min situation.

Lutherska teologer har anvint foljande bild for att belysa
skillnaden mellan forlédtelsen i predikan och i bikten.
Predikanten liknas vid en man som kastar ut en ndave
guldmynt till en grupp ménniskor. Somliga far tag 1 dem,
andra lyckas inte eller tvekar och blir utan. Men 1 bikten &r
det annorlunda. Dér dr det som om ett sindebud kommer
till en viss bestdmd person, trycker guldmyntet 1 hans hand
och siger: Jag har av min Herre fatt 1 uppdrag att ge just
dig detta. Ta emot det och behall det!

Bikten gor det sdledes lattare for en deprimerad och
nedstdmd kristen att ta till sig syndernas forlatelse och
darigenom fyllas av visshet om att nu ar allt bra, att Gud ar
med mig och att han hér mina béner. Med den personliga
avlésningen sticker Gud hil pa den falska och farliga
inbillningen, som underblises av sjdlafienden, att Kristi
forsoning trots allt 4ndé inte riktigt ticker mig och mitt
bedrdvliga tillstand.

Ingen evangelisk-luthersk kyrka, som d4r min om att



evangeliet verkligen skall na fram till en enskild kristen,
bor avvara bikten. Nér bikten 1 vart land misstdnkliggjordes
som nagot oevangeliskt och katolskt s hanvisade man
forsamlingsborna 1 stéllet till det s.k. allménna
skriftermélet som inleder hogméssan med en gemensam
syndabekénnelse foljd av nagon form av avlosning. Men
detta var en tragisk och mycket oevangelisk och oluthersk
utveckling som gjorde att bikten nésta helt kom ur bruk.

I sjélva verket var det sé att Luther och den gamla
lutherdomen stillde sig avvisande till anvandning av s.k.
allmén avlosning 1 den offentliga gudstjidnsten. Den direkta
och villkorslosa avlosningen hade for dem sin givna plats i
den privata bikten. Den sérskilda vélsignelse som 14g 1 att
avlosningen riktades till en enskild individ fick inte ersattas
av ndgot annat. Att i kyrkan utan urskiljning avlésa en hop
kidnda och okdnda ménniskor sdg de ocksd som ett mycket
lattsinnigt bruk av nyckelmakten. ’S4 skall det ingalunda
vara” sags det pa tal om detta 1 en av Luther undertecknad
kyrkoordning fran 1542.

Vi maste ge den gamla lutherdomen rétt. En ordning som
inbjuder obotfardiga att trosta sig med evangelium utan
verklig omvindelse ér forkastlig. Varken Kristus eller hans
apostlar avloste manniskorna 1 klump pa detta vis. I
hogmassans allméinna skriftermal bor vi darfor inte
anvédnda den direkt tillsigande, villkorslosa avlosningen,
utan 1 stillet andra formuleringar som ger uttryck for att
Gud for Jesu Kristi skull vill forldta var och en som angrar
sig och védnder om till honom — eller med andra ord:
formuleringar som mer liknar dem som anvénds 1 predikan.

[~]
Dopet och bikten

Bikten har i Lilla katekesen sin plats strax efter dopet. Det
ar ingen tillfallighet. Nar Luther ibland talar om dopets och
nattvardens sakrament och inte sirskilt nimner bikten, sa
beror det pa dess ndra samband med dopet. I Stora
katekesen sdger han, att dopet ”omsluter jaimval det tredje
sakramentet, som man kallar boten och som egentligen inte
ar ndgot annat dn dopet” (SKB s. 482).



Att leva i sitt dop ar att leva 1 daglig omvéndelse, daglig
anger och tro. Doplivet ar ett liv 1 stindig bot. Sé fort jag
faller 1 synd skall jag fly till Gud som 1 dopets heliga stund
fréalste mig och lovade mig sin nad och forldtelse for hela
livet. Detta dr den kristna ménniskans livsrytm, det andliga
livets puls.

Att ga till bikt dr inget annat dn att pd ett mycket patagligt
sdtt leva 1 sitt dop. Nar synden och Satan borjar fa sdédan
makt over mig, att hjirtats tro pa evangelium sviktar och
mitt gudsforhdllande kdnns osédkert dr bikten den hjélp jag
behover for att inte falla ur dopets ndd och Guds barns

trygghet.

Men bikten stirker inte bara tron pé evangelium. Doplivet
bestér inte bara 1 delaktighet av réttfardiggorelsen for Kristi
skull. Luther later utifrdin Rom. 6 hela det kristna livet —
dven helgelsen eller fornyelsen — omslutas av och utga
ifrdn dopet. Att ta emot syndernas forlatelse utan att 1ata
det verka nagon fordndring &r sjdlvbedréigeri och hyckleri.
Att leva under syndernas forldtelse far aldrig leda till
syndernas tillatelse. Det dr tvirtom som aposteln sager 1
Tit. 2:12, att Guds nédd “fostrar oss till att sdga nej till
ogudaktigheten och de virldsliga begéren och leva klokt
och rattfardigt och fromt 1 den tidsélder som dnnu varar”.
Den som verkligen lever 1 sitt dop blir av den helige Ande
engagerad 1 kampen mot de dagliga synderna 1
vardagslivet. Den gamle Adam med alla onda lustar skall
ddodas och den nya méinniskan med vilja och kraft till goda
girningar skall vixa fram.

Ocksé ur denna synvinkel ar bikten till stor hjdlp, Ty nir
man 6dmjukar sig och gér till bikt och inf6r sin biktfader
ndmner synden vid dess ritta namn och sedan blir avlost,
sd ar det inte lika l4tt att fortsdtta som forut. Synden blir 1
bikten infor Gud och biktfadern utpekad och brannmérkt.
Den var med och naglade Kristus fast vid korset. Men han
tog bort den genom sin dod. Darfor blir jag avldst. Och
med avlosningen foljer alltid den Helige Ande och
helgelsens kraft. Till den som tagit emot avlosning sdger
biktens Herre: ”G4, och synda inte hérefter” (Joh. 8:11).



De synder som blir bekdnda och forlatna 1 bikten &ar den
dopta minniskans synder. Den enskilda avlosningen
hjélper oss att med trons fulla visshet atervanda och forbli i
den ndd vi en ging doptes till.

[~]
Nattvarden och bikten

I den lutherska kyrkan kom tidigt nattvard och bikt att
knytas samman. Det framgér t.ex. av foljande rader 1
bekannelseskrifterna: Ty hos oss hills alla sondagar och
ovriga hogtidsdagar méssor, varvid sakramentet utdelas till
dem som vill mottaga det, sedan de forut har blivit
forhorda och fétt avldsning” (SKB s. 265).

Det 6ppna nattvardsbordet, dit vem som helst far komma
oavsett vad man tror, dr vanligt bland kyrkorna 1 dag. Forr
hade néstan alla kyrkor slutet nattvardsbord. Det var bara
oppet for den som bekénde sig till kyrkans lara. For
lutheranerna var det 6ppna nattvardsbordet nagot oként och
otidnkbart. Inga slapptes fram till nattvarden utan att ”de
forut hade blivit forhorda och fétt avlosning”. Detta later
mycket frimmande och skrammande for dagens
manniskor. Varfor denna egendomliga ordning?

Det forsta, om forhoret, hade sin grund i omsorgen om den
sanna laran 1 kyrkan. Man ville forvissa sig om vad
mainniskorna trodde innan de gick till nattvarden. Att 1ata
fornekare eller ménniskor med annan tro gi fram var ett
missbruk av altarets sakrament och olydnad mot Kristus
sjalv som kallar de sina att 1 en och samma tro mota honom
1 hans heliga nattvard. Forhoret var en pdminnelse om att
nattvardsgemenskap ér larogemenskap. Prasten forsokte
atminstone ndgon gang om aret att samtala med var och en
om den kristna trons innehall 1 allmidnhet och om
nattvardens betydelse 1 synnerhet.

Synen som ldg bakom forhoret ér biblisk, ritt och riktig.
Ingen bor ga till nattvarden utan att veta vad han dér tar
emot och vilken vélsignelse det medfor for var och en som
tror. Aven i dag giller att en riitt prist alltid skall veta vilka
som dmnar delta i sondagens nattvardsméssa. Nagon form



av anmélan dr sdledes nddvindig om inte annat pa det
sdttet att man anméiler om man dr forhindrad att nérvara.
Det 6ppna nattvardsbordet strider mot Skriften. Den forsta
nattvarden firades ocksé 1 en sluten krets av ldrjungar.

Det andra, om avldsningen, dr ett uttryck for omsorgen om
hjartats levande tro. Laran blir dod kunskap om den inte far
vandra frdn huvudet ner 1 hjértat och bli en levande,
personlig fortrostan pé Kristus som just min Frélsare. Utan
en sddan tro far man ingen vilsignelse av sin
nattvardsgang. Har kommer bikten in. Bade
sjalvprovningen och syndabekinnelsen i samband med bikt
och sjilva avlosningen som jag dér far hjalper mig att
ocksd ta emot nattvardens under pa ett ritt satt. Kristi
kropp och blod riacks mig som ett hérligt och kraftigt bevis
pa att avlosningen inte bygger pd mina girningar och
fortjanster utan pa Kristi girning, att han dog for mig.
Finns det nagot battre sitt att bereda sig for Herrens heliga
nattvard dn att ta synden p4 allvar, gé till bikt och bli avlost
for att sedan ga till kyrkans altare och som den allra
hirligaste bekriftelse pa syndernas forlatelse fa ta emot
Kiristi kropp och blod, sjilva det offer som borttager
varldens synder? Mer omsluten av Guds kérlek och
delaktig av evangelium kan en fattig syndare pé jorden
aldrig bli. Det bor tilldggas att nattvardsbikten inte bygger
pa ndgon gudomlig befallning, sa att man méste ha den.
Nagot sddant hdvdades inte heller pa Luthers tid: "Hos oss
foreskrivs inte en viss tid for bikten...” (SKB s. 187).
Nattvardsbikten ar ett erbjudande, inte en lag som skall
betunga samvetet.

[~]
Aldrig, séillan eller ofta

Ingen kan tvingas till bikt lika lite som till ndgot annat
nademedel. Evangeliet ér aldrig tvadng utan en inbjudan och
ett kirleksfullt erbjudande fran Gud till botfardiga syndare.

Vi har sett att Gud inte bara har ett utan flera sitt att né oss
med frilsningens evangelium. Att nddemedlen &r 1 pluralis
vittnar bdde om Guds barmhirtighets slosande rikedom och
om hans iver att var och en for egen del verkligen skall ta



emot och leva i den forlatelse och rattfardighet som Kristus
vunnit at alla ménniskor.

Vi dr ofta troga att ta emot evangelium. Vi har ocksé latt att
lata evangelium bara bli en huvudets sak som vi tanklost
och mekaniskt applicerar pa oss sjilva. Ar inte det stora
problemet for manga idag just den ytliga
syndakidnnedomen? Vi glads pliktskyldigast over
evangeliet men erfar litet av dess kraft att fornya och
forvandla. Bade ytlighet och likgiltighet kan dolja sig
bakom fragan: Varfor g till bikt nir man @nd4 kan ta emot
samma sak 1 andra nddemedel?

Att frédga efter minsta mojliga niringstillforsel for att klara
sig dr inget gott tecken. Varfor leva det kristna livet pa
marginalen? I stéllet bor det vara si att vi tar vara pd alla
mojligheter och dricker ur alla de friska kéllor som Herren
har stéllt 1 ordning for oss och som han anser att vi
behover.

Luther sdg inte bikten som ndgot som bara behdvdes i
undantagsfall, 1 sdrskilt stor n6d. Han sdg den som ett
mycket dyrbart nddemedel att brukas ofta. Att forakta
biktens avldsning var detsamma som att forakta evangeliet.

Att ga till bikt bor vara lika naturligt som att gé till
nattvarden. Att kristna i dag séllan eller aldrig gar till bikt
beror kanske inte s mycket pé forakt for evangeliet. Det
handlar i stédllet om att man fitt liten eller ingen
undervisning om bikten i sin forsamling. Eftersom bikten
kommit i skymundan, s behover den lyftas fram igen och
de kristna uppmanas att gi till bikt. Men liksom vid allt
som &r nytt och ovant finns dir en troskel att komma over,
ndmligen att inte bara ldsa och hora om det, utan verkligen
ta steget och séga till sin prést: ”Jag vill ga till bikt!” Inte
bara en gang, utan flera sa att det blir en god och hédlsosam
vana.

S Bergman
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