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Dod och uppstanden for oss
Ur Martin Luthers kyrkopostilla

Du kastar dina synder ifran dig pd Kristus, ndr du fast tror
att hans sdr och lidande dr dina synder, som han bdr och
betalar, som Jesaja sdger i kap. 53:6: ’Herren kastade
allas vdra synder pa honom.” Och Petrus skriver i I Petr.
2:24: "Han bar vara synder i sin kropp upp pad korsets
tra.” Vidare skriver Paulus i 2 Kor. 5:21: "Gud har gjort
honom till synd for oss, for att vi skall vara Guds
rattfardighet i honom.”

Dessa och liknande bibelstdllen kan du sdkert lita pa och
soka trost av, och det ju mer och hardare ditt samvete
anklagar dig. Och om du inte goér det, utan tror att du kan
stilla ditt samvete med din dnger och gottgorelse, sd kan du
aldrig fad frid, utan mdste fortvivia till sist. Om vi hdller pd
med vdra synder i samvetet och later dem bli kvar hos oss,
blir de oss alltfor mdktiga till slut och lever i all evighet.
Men ndr vi ser att de ligger pd Kristus, och att han har
overvunnit dem med sin uppstandelse, och vi verkligen tror
det, dd dr de doda och tillintetgjorda. Ty de kunde inte bli
kvar pa Kristus, utan dr uppslukade i hans uppstdindelse.
Numera ser du inga sar och inga smdrtor hos honom. Det
finns inga tecken pd synd hos honom. Ddrfor sdger Paulus
i Rom. 4:25 att: “Kristus har for vara synders skull blivit
utgiven och for var rdttfardiggorelses skull uppvdickt.” Det
betyder att han i sitt lidande lir oss se var synd och pd det
sdttet dodar han den. Och om vi bara tror det, sa gor han
oss rdttfdrdiga och fria fran alla vara synder genom sin
uppstandelse.



[Lutheranen 1/2001]

Offret pa Golgata altare

Predikan 1 S:t Pauli forsamling pa Langfredagen. Text: 5:e akten.

Vi talade pé 5:e sondagen 1 Fastan om hur mirkligt Gud
gick till vdga, nar han forverkligade forsoningens
hemlighet. Han anvénde sina fiender som redskap och lat
deras ogédrningar mot Jesus tjdna hans héga och
vilsignelsebringade syften.

Han later Kaifas omedvetet sdga profetiska ord om Jesus:
“Det dr bdittre for er att en man dor i folkets stdlle dn att
hela folket gar under” (Joh. 11:50). Néar Stora radet
beslutar att doda Jesus, gor de sig skyldiga till justitiemord
och skickar en oskyldig man, en som bara gjort gott, 1
déden. Men Gud anvénder sig av det. Judas forrdderi,
Pilatus feghet, de hedniska soldaternas grymma hantverk
dé de torterar Jesus och naglar honom fast vid korset,
alltsammans ingér 1 Guds frilsningsplan. Petrus pdminner
senare judarna om detta, nir han 1 sin predikan pa
pingstdagen siger: “Efter Guds faststdllda plan och beslut
blev han utldmnad, och med hjdlp av dem som dr utan

lagen spikade ni fast honom pd korset och dodade honom™
(Apg. 2:23).

Vad som sker mitt 1 det smutsiga spelet av intriger, grymhet
och ondska éar att Jesus som dversteprast tyst och stilla
skrider fram mot Golgata altare. Det som hédnder ar inget
olyckligt och tragiskt misstag. Allt sker sd som det var
bestamt. Vi skall 1 dag folja var store Overstepréast in 1 det
allra heligaste och tala om offret pd Golgata altare.

1. Golgata ir verkligen ett altare

De flesta religioner har altaren av olika slag. Gemensamt
for dem 4r att de dr platser for offer, ofta blodiga séddana.
Altaret ar ett stélle, dir man ger Gud nigot som betalning
for synd eller ger ndgot for att fa nagot tillbaka av honom.
Altaret dr ocksé en plats som symboliserar Guds nédrvaro —
en plats ddr man vordar och tillber gudomen.



Ocksa kristendomen har altare, praster och offer. Det ar
inte sé att kristendomen &r en slags finare, mer utvecklad
religion, utan altare och offer. Nej, med alla andra stora
religioner vet vi att det 1 tillvaron finns en rattfardig
gudom, att det finns synd och straff, och att det behovs
offer for att stdlla allt till ratta. Det hor till den allménna,
religiosa kunskap som forenar sévil kristna som icke
kristna gudsdyrkare. Nar en del teologer och prister 1 dag
rynkar péd ndsan at offertanken och forkastar den som nagot
primitivt och barbariskt, sd har de 1 sjdlva verket sénkt sig
under hedningarnas religiésa niva. I deras moderna och
offerlosa teologi finns liten eller ingen respekt for Gud,
ingen verklig synd och ingen tro pd dom och straff — bara
en harmlds Gud som godmodigt trostar och klappar
méanniskorna pa axeln vad de dn tror och gor.

Sa var det inte vid Golgata altare, kristendomens storsta
och allra heligaste altare. Dar moter vi en helig och
rattfardig Gud, en Gud som utgjuter sin vrede dver bade
synd och syndare. Dar méter vi en Gud som bade straffar
och kraver offer for att allt skall bli bra igen. Hebréerbrevet
sammanfattar kort och koncist denna bibliska gudsbild,
som finns savél 1 Gamla som i1 Nya testamentet, med orden:
“utan att blod utgjuts ges ingen forldatelse” (Hebr. 9:22).
Sadan ar han, de kristnas Gud.

Den moderna ménniskans gudar och altaren dr annorlunda.
Hon tillber andra gudar 4n Bibelns Gud. Hon tillber idoler,
pengar, dgodelar och rikedom. Hon tillber sig sjdlv och
hyllar vid sitt altare allt som tillfredsstiller hennes egna
begir och lustar. Man bryter friskt mot alla tio Gud bud
och tror att Gud inte ser det och inte bryr sig — och om han
nu skulle gora det, sd dr det dnda inte s farligt. Var tids
Gud &r ju inte som forr. Han ar kdrleken, tolerant och
overseende — ndstan som han dlskade synden.

Men Bibelns Gud ar inte sddan. Det dr ett stort misstag att
tro nagot sddant. Av religionernas alla gudar finns det
ingen som dr sa omutligt rittfardig och string som Bibelns
Gud. Han ser allt, och han skall vedergilla allt. Var och en
skall fa 1gen efter sina gédrningar. S lar oss Skriften fran



borjan och till slut.

Det ér forst nidr en manniska borjar komma nira Gud, som
hon marker att "var Gud dr en fortirande eld”, som det
star 1 Hebr. 12:29. Det ér forfarligt for en syndare att
komma néra den Helige. En dam beréttade att hon en gang
var med pa en gudstjanst, dar man for ovanlighetens skull
talade om synd och Guds vrede. Hon borjade mé daligt och
sOkte efter ett tag upp sin terapeut. Denne avradde henne
bestdmt frén att 1 fortsdttningen besoka sddana religiosa
moten. Senare forstod hon vad som hiant. Hon hade varit
nira Gud och ként gléden fran den Helige.

Det ar 1 detta perspektiv av helighet och eld hos Gud, och
av orenhet och synd hos oss, som Golgata altare blir sa
stort och betydelsefullt. Ty det ar ett mycket mérkligt
altare, som pé ett avgorande sitt skiljer sig fran alla andra
altaren p4 jorden.

Har offrar ndmligen inte manniskor. Har offrar Gud sjélv.
2. Pa Golgata altare offras Jesus, Guds lamm

Nar Jesus som Oversteprist skrider fram till detta altare,
offrar han inte nigra djur, inga lamm, tjurar och bockar.
Han offrar sig sjdlv. Han ér sjdlv offerlammet. Det var det
som Johannes Ddparen sag for sin inre syn, nir Jesus kom
gaende. Darfor pekade han pa honom och sade: "Se Guds
lamm, som tar bort virldens synd” (Joh. 1:29). Han ville
gora judarna uppmérksamma pa att Gamla testamentets
profetior nu gick 1 uppfyllelse, och att nu tradde nya
forbundets offerlamm fram, det riktiga paskalammet. Hér
kom Herrens lidande tjdnare, han som var "likt ett lamm
som fors bort att slaktas” (Jes. 53:7).

Den som offras pa Golgata altare 4r Guds Son, som blivit
ménniska just for det stora offrets skull, for att béara
manniskornas synder och do deras dod — den som éar sa
hemsk just for att den &r ett syndastraff enligt ordet:
“Syndens lon dr doden” (Rom. 6:23).

Har vi ndgon géng svart att tro att vira synder dr sa stora



och svéra, att de skiljer oss frdn Gud och kastar oss 1 evig
dod och olycka, sa skall vi 1 dag se pa Jesus och vad han
far gd igenom. Hans korslidande ar den allra forfarligaste
predikan om vér synd. Det &r ju inte for sina egna, utan for
vara synder som Jesus lider och dor. Det dr sant som vi
sjunger 1 passionspalmen.

Har du ménniska ett hjérta, dr din béste vén dig kar,
kdnn din syndaskuld med smérta, ty for den han korsfést ar

Overstepristens offer ir ett stillforetridande offer.

"Honom har Gud i vart stdlle gjort till synd”, som aposteln
sager (2 Kor. 5:21), eller som det ocksa star: “"Han blev en
forbannelse i vart stdille” (Gal. 3:13). Jesus gjorde var synd
och olycka till sin.

Det finns en sdregen ldra om Kristi offerdéd, som ibland
dyker upp 1 en del karismatiska kretsar. Den kallas JDS,
”Jesus Died Spiritually”, Jesus dog andligen. Nar Jesus 1
Golgatas morker fortvivlat ropade: “Eli, Eli lemd
sabaktani” — "Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit
mig?” — s& menar man, att han upphorde att vara Gud och 1
stdllet blev Satan som kastades 1 helvetet. S& blev han gjord
till synd. Det var ”Jesu andliga d6d”, den verkliga
forsoningen, menar man. Sedan blev Jesus panyttfodd som
gudomlig andevarelse efter tre dagar 1 helvetet. Och nu kan
alla som tror pd honom f4 sin egen orena ande utbytt mot
Jesu gudomliga ande och bli som han. Men detta dr inget
annat dn falsk ldra. Det &r gammal gnostisk smorja som
foraktar och fornekar inkarnationens under och det
kroppsliga i Jesu forsoning.

Jesus upphorde pa korset aldrig ett 6gonblick att vara Guds
Son och inte heller att vara syndfri ménniska. Han var
verkligen ”Guds rena Lamm oskyldig, péd korset for oss
slaktad”. Han, den rene, smakade 1 vart stille vreden,
domen och straffet. Som en férdomd syndare, blev han
overgiven av Gud. Han led helvetets n6d for oss.
Alltsammans gjorde han som sann Gud och sann ménniska,
forsoningens forutsittning. “Vdra synder bar han i sin
kropp upp pd korsets trd”, sager aposteln Petrus (1 Petr.
2:24). Det ar det stora och heliga offret pa Golgata altare.



Att han blev gjord till synd,betyder inte att han blev
forvandlad pa nigot sétt och fick ndgon annan natur, allra
minst Satans. Det betyder bara att vara synder tillrdknades
honom och lades pd honom som var Gud och orkade bira
dem utan att ga under — precis som senare hans
rattfardighet tillraknas oss av nad, fast vi fortfarande har
kvar vér syndiga natur.

Varfor bringade Jesus sitt offer pad Golgata altare? For att
den gudomliga kérleken kravde det. Jesus sdg att ingen av
oss skulle klara av lagens krav, darfor att vi var sd hart
fjattrade vid synden. Han sag att vi aldrig skulle lyckas
med véra egna offer och anstrangningar. Han sdg att
synden, déden och djivulen till slut skulle ta hem spelet.
Det stod han inte ut med, lika lite som sin Fader 1
himmelen.

Gud ville 1 sin kérlek inte offra oss, sina forlorade séner
och dottrar. Darfor sdnde han sin Son for att bli offret for
allas synder. Samma kérlek till oss brann 1 Jesu hjirta. Han
gick villigt och stilla offerlammets vig — och kunde till sist,
efter ofattbart lidande, sdga de stora orden: "Det dr
fullbordat.”

Och sa ér det verkligen. Inga fler forsoningsofter behovs.
Detta offer var fullkomligt. Det behover aldrig upprepas
och inte kompletteras av nigot som vi gor. Han gick “en
gadng for alla in i det allra heligaste, inte med bockars och
kalvars blod utan med sitt eget blod, och vann en evig
dterlosning” (Hebr. 9:12). Sddant var var store
oversteprésts offer pa Golgata altare.

Vad skall vi siiga till Herren for allt detta? Ara vare dig,
Kristus, du Guds Lamm, som tar bort vérldens synder!

3. Niir vi tror pa Golgataoffret, forsonas vi med Gud

Den som éar fiende till Kristi kors kan aldrig fa ndgon
gemenskap och frid med Gud, aldrig bli fralst. Vi méste tro
pa Jesus, ta emot hans offer, for att f4 ndgon glddje och
vilsignelse av det. Men var tro dr inte nigot
betalningsmedel, inte nagot tilliggsoffer till vad Jesus gjort



pa Golgata. Den fungerar bara som mottagare av
forsoningens géva.

Genom sina tjdnare sinder Gud oss forsoningens
evangelium. Med Ordet och Anden klappar han pa hjartats
dorr och séger: “Ldt forsona er med Gud” (2 Kor. 5:20).
Nar vi hor och tror forsonas vi med Gud. Hur dr det
mojligt? Darfor att tron inte gor ndgot annat 4n att ta emot
Kristi fullbordade forsoning. Pé det séttet forsonar och
rattfardiggor tron. Den griper om Kristus, Guds Son, som
offrat sig for varlden — och for mig!

Finns det da efter Golgataoffret inte nigot slags offer som
vi kan bringa Gud? Jo, det finns det. Det finns sérskilt tva
slags offer som hor till oss. Kung David pekar pi ett av
dem, nér han siger: "Offer som Gud vill ha dr en
forkrossad ande, ett forkrossat och bedrovat hjdrta
foraktar du inte, Gud” (Ps. 51:19). Det ar ett offer, dir vi
ger upp oss sjilva och alla vara egna girningar, alla véra
egna idéer om Gud och frilsning, och kommer nakna och
fattiga till Gud med ingenting annat &n bon om ndd och
forbarmande. Det offret behagar Gud. Det vander han inte
sitt ansikte bort ifrdn.

Det andra offret vi som kristna skall bringa dr lovets offer.
Till det uppmanar oss Skriften 6verallt — till att sjunga
Guds och Lammets lov. Sddana sanger sjunger bara kristna,
de troende och med Gud forsonade.

Altaret 1 vér kyrka ar en plats dér vi ber, tillber och offrar
lovsdnger. Det ér 1 dag pa Lingfredagen tomt och slackt i
sorg over vad var synd kostat Jesus. Men det hindrar inte
den stilla lovsédngen:

Dig tackar allt mitt hjarta, min Herre Jesu god,
for all din djupa smérta Och allt ditt thlamod...

Altaret dr ocksé ett nattvardsbord. Dir vilar under
nattvardsmissan Kristi kropp och blod. Det finns de som
inte gidrna vill tala om nattvarden som ett offer. Men visst
har den med offer att géra! Nattvarden ar inget annat &n det
heliga offret frin Golgata altare, som Gud ger oss och



lagger 1 vr mun. Han ger det som det allra kraftigaste
bevis pa att var synd ar forsonad. Vi far ta emot sjdlva
l6sepenningen, Kristi kropp och blod. Sa blir vi genom
Altarets sakrament stédrkta 1 tron, hoppet och kérleken. Och
dér det sker, stiger lovsang upp till Gud for hans nad och
barmhartighet mot oss — precis som det star 1 Elis
Erlandssons fina nattvardshymn:

Det helga bréd pd altarbordet vilar,

Som Jesus sjdlv i Betlehem.

Vid kalkens blod mitt hjdrtas lovsang ilar
Till Golgata, Guds nads Jerusalem.

Amen.
S.B.

[Lutheranen 1/2001]
Till vem skall vi g& - terapeut eller prést?
Vi skall inte forakta professionell hjalp
Vad &r den avgérande skillnaden mellan psykoterapi och kristen sjalavard?
Allvarliga dvertramp sker
Manniskosynen kan stélla till problem
N&gra slutsatser

Psykoterapi och kristen sjalavard

Minniskor 1 vart land mér alltmer psykiskt déligt. S&
manga lider av depressioner och dngest att somliga nu
borjar karakterisera det som en folksjukdom.
Sjukskrivningar pa grund av stress och utbriandhet okar
kraftigt. Antalet sjalvmord bland unga och medelélders
manniskor dr skrimmande hogt. Vad allt detta beror pd kan
vi inte utreda hér, men sannolikt har det en del med det
moderna samhaéllets virderingar och livsstil att gora.

Alltfler — bade unga och éldre — anses behdva professionell
hjdlp av psykologer, psykoterapeuter, kuratorer av olika
slag. Hos legitimerade psykoanalytiker stdr ménniskor 1 ko,
fast det dr dyrt att g4 hos dem. Den psykiatriska och
psykoterapeutiska verksamheten kostar samhélle och
enskilda stora summor varje ar.

Aven kristna drabbas av psykiska sjukdomar, &ngest och



svéra depressioner. Aven de paverkas av den moderna
tidens snabba fordndringar, dess enorma mediala utbud,
alla valmojligheter, det hdga tempot och alla krav pa att
hinga med 1 svingen. Ménga orkar inte. Till sist sdger
psyket ifran, och man borjar mé daligt.

Fortfarande finns en viss kinsla av fornedring och skam
forknippad med att lida av psykiska eller nervisa besvir.
Den som mar daligt forsoker 1 det 1dngsta halla masken och
inte visa det. Man kédnner sig som en simre ménniska, och
ar man kristen kdnner man sig som en misslyckad, svag
och usel sédan.

Darfor bor det ofta sdgas klart och tydligt, att en kristen
visst kan drabbas av psykiska besvér och sjukdomar lika
vil som alla andra, och att man inte dr ndgon sdmre
manniska for det. Jesus bekdmpade sjukdomar av olika
slag, savél fysiska som psykiska (Mark. 2:34). Dessutom
varnar han oss uttryckligen for att forsoka méita méanniskors
grad av syndighet utifrdn det matt av olyckor och lidanden
som drabbar dem (Luk. 13:1-5, Joh. 9:1-3). Vi har vildigt
latt for att tinka: Vad har jag gjort, som rikat ut for detta?
Eller vad har han eller hon gjort? Job drabbades inte av
sina lidanden for att han var oréttfardig och en dalig
kristen.

[~]
Till vem skall vi gia — terapeut eller prist?

Hur bor en kristen, som mar psykiskt délig, stélla sig till att
soka hjilp inom den psykiatriska varden eller hos
psykologer och psykoterapeuter? Allt oftare hdnvisas vi 1
dag till sédana, nar livet gor ont och vi upplever oro, kris
och angest av olika slag. Forr pratade man kanske mer med
sina medménniskor, med fértrogna vianner och bekanta.
Det fanns ett socialt nidtverk. Men nu ser det ut som om
manga har ingen eller {4 1 det dagliga umgéinget som man
vagar prata fortroligt och 6ppet med. I stéllet ar det
professionell terapibehandling som géller. Det sdger nagot
om var tids sociala n6d. Hade man haft slédkt och vanner
som gav sig tid att lyssna och prata, hade det kanske gett
lika mycket — eller mer — som att ga 1 dyrbar terapi.



En del kristna &r tveksamma till att soka s.k. professionell
hjdlp. De ér rddda att dessa “vérldsligt” professionella
ocksa skall borja griva i deras tro och andliga liv. Néar vi
mar psykiskt ddligt, s& mar vi ofta ocksa andligt diligt —
dvs. var nedstimdhet, depression eller dngest piverkar
relationen till Gud. Oron kan leda till svara tvivel och
anfiktelser. Kan man verkligen tala med en psykolog om
sadant? Var gar egentligen grinsen mellan psykoterapi och
kristen sjilavard?

Innan vi sdger ndgot mer om detta, skall vi pdminna om det
starka intresset for god sjukvérd och dess utnyttjande som
alltid foljt 1 kristendomens spar.

[~]
Vi skall inte forakta professionell hjailp

Det hor till Guds goda forsyn att han forser oss med ldkare,
mediciner och ldkekonst till hjidlp mot savil somatiska
(kroppsliga) som psykiska sjukdomar. Att som kristen
forakta sddant hor inte till sund kristendom. Det ar tvartom
utmirkande for sekter och extrema rorelser, som forkunnar
att man skall bli frisk enbart genom bon och vintan pa
extraordindra under. Att avvisa den hjilp som redan finns
ar inget annat 4n att fresta Gud. Det géller 4ven pa de
psykiska sjukdomarnas omrade.

Det hor inte till kyrkans uppgift att férorda eller forbjuda
medicinska behandlingsmetoder — inte s ldnge dessa inte
strider mot kristen etik och moral. Luthersk kristendomen
har alltid utifrdn Skriftens ldra om providentia Dei, den
gudomliga forsynen som uppehéller alla ménniskors liv,
varit positiv till vetenskap, forskning och framsteg 1 detta
sammanhang. Luther skriver inte bara om vikten av att
utbilda goda préster. Han nimner ocksa hur betydelsefullt
det 4r med bra ldkare 1 samhéllet. En luthersk teolog som
C. F. W. Walther (d. 1887) understryker 1 sin kiinda
Pastorale (sjdlavardshandbok) noga pristens skyldighet att
1 forekommande fall se till att sjuka 1 forsamlingen far
tillgéng till befintlig medicinsk vérd och behandling. Han
ndmner ocksé att medicinering kan behdvas vid psykisk
sjukdom.



Omsorg om fattiga och sjuka 1 forsamlingen har é@nda fran
apostolisk tid varit en kristen dygd. Dit hor att vi anlitar bra
lakare — oavsett om dessa ar kristna eller inte.

Vissa problem kan dock uppsta just nédr det giller modern
psykoterapi, eftersom den ibland riskerar att komma in pa
omradet for kristen sjilavard.

[~]
Vad ir den avgorande skillnaden mellan psykoterapi
och Kristen sjilavard?

Nir livet gjorde ont gick man forr oftast till prasten. Sa ar
det inte langre. Folk gar till psykologer, psykoanalytiker
och terapeuter av olika slag for att, som det heter, fa hjalp
att “bearbeta” sina sorger, problem och kriser.

Det ar inget fel 1 att gé till en terapeut. De gor ofta ett bra
arbete och kan inom sitt omrade minga ganger ge béttre
hjélp #n en prist. Andi méste vi som kristna komma ihag
en viktig sak. Det finns nagot som psykologer och
terapeuter inte kan ge, ndmligen syndernas forlitelse och
frid med Gud. De kan ldra ménniskor att ”forléta sig
sjalva”, fa béttre sjalvfortroende 1 arbetsliv och umgénge,
16sa personliga problem pé ett konstruktivt sitt och annat
saddant som &r viktigt 1 det dagliga livet. Men de kan aldrig,
som t.ex. prasten 1 den kristna bikten, ’pd var Herres Jesu
Kristi befallning” forlata alla synder 1 Guds, Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn”. Och det ar inte heller
deras uppgift.

Just 1 bikt och avldsning har vi som 1 ett notskal den
grundldggande skillnaden mellan psykoterapi och kristen
sjdlavard. Den kristna sjdlavarden handlar om vart
forhallande till Gud och om frdlsningen av ndd som
kommer till oss genom Jesus Kristus. Den sysslar med vara
skuldfrigor infor Gud och med allt som stor, hindrar och
hotar att forstora vir gemenskap med honom. Den kristna
sjdlavéarden talar om synd och nad, bot och bittring. Dess
redskap ar samtal, biblisk formaning, bon och framfor allt
tillimpning av lag och evangelium 1 det enskilda fallet.
Den har kort sagt Guds Ord som utgangspunkt och



ledstjdrna — vilket samhallets ldkare och terapeuter inte har.

Likare och psykologer behandlar kropp och psyke 1 ett
begrinsat jordiskt perspektiv. Deras uppgift ar inte att ge
sig in pa religionens omréde eller driva
livsaskadningsfrigor gentemot sina patienter eller klienter.
Tviartom skall de enligt olika yrkesetiska koder som finns
inom detta omrade vara neutrala och visa respekt for
’individens grundldggande rittigheter, vardighet och
viarde”, som det t.ex. stér 1 Psykologforbundets etiska
regler. Dit hor bl.a. respekt just for individens religion. Det
sdgs ocksa att respekten for individen ar sérskilt viktigt
med anledning av "att psykologers arbetsuppgifter innebér
ofta mojlighet till en djupgdende paverkan av andra
manniskor”. Detta dr ett sant och viktigt papekande. Den
som moter manniskor 1 kris och 1 utsatta, kinsliga och
sarbara tillstind har ett mycket stort ansvar. I synnerhet da,
ndr individen ar skor och léttpaverkad, giller det att akta
sig for att forsOka pressa pa ndgon en askddning eller ta
ifrdn ndgon hans tro.

De etiska regler som finns inom olika omraden ar
egentligen bara en ndrmare precisering av de
medborgerliga fri- och rittigheter som véart lands
grundlagar tillforsakrar var och en.

[~]
Allvarliga overtramp sker

Béde prister och psykoterapeuter overskrider ibland
granserna for sitt omrade. Oerfarna och outbildade préister
och pastorer, som t.ex. ger sig in pa att forsoka bota sadant
som egentligen hor hemma inom psykiatrins omrdde, kan
forstora mycket for ménniskor som soker dem.

Men eftersom det blir allt vanligare att kristna hanvisas till
psykoterapeuter, finns det skél att fraga sig vad som sker 1
deras slutna rum. Att vi som kristna i grunden har en
positiv syn pa savil medicinsk som psykoterapeutisk hjilp,
betyder ju inte att vi okritiskt skall acceptera allt som
forekommer.



Det finns tyvirr flera vittnesbord om psykoterapeuter, som
antingen direkt eller indirekt, ger sig in pa det religiosa
omradet och stéller mer eller mindre provocerande fragor
till klienten om dennes tro. Det finns bibeltroende kristna
med en s.k. “fundamentalistisk” grundsyn, som fatt hora att
deras dogmatiska tro kan vara en orsak till de psykiska
besvir som de lider av. Kanske bdr man pa en of6rlost och
fornekad ldngtan att “’vara drlig mot sig sjalv’’ och bli fri
den kristna trons tvangstroja? Terapeuter, praglade av
uppfattningen att ”fundamentalism” och dogmatisk
religion” eller gammal klassisk kristendom nérmast ér en
psykisk defekt eller ndgot sjukligt, hdller ibland pa sé dr.
Det finns ocksa psykologer och terapeuter som
rekommenderar unga och “religiost hdimmade” personer
sexuell frigorelse och utlevnad som bot for psykiska
besvir. Allt sédant hir dr inte bara dumt, okunnigt och
oprofessionellt. Det ar grovt oetiskt och farligt. Det finns
tragiska exempel pd hur en psykoterapeutisk stodd
frigorelse fran trdngsynt” kristendom eller fran
barndomens kristna fostran lett till att den som behandlats
forlorat sin tro, inte funnit ndgot annat héllbart och till sist
tagit sitt liv.

Overtramp och dvergrepp i detta sammanhang kan vara
svara att komma at, eftersom de sker verbalt och bakom
lyckta dorrar. Men dven terapeuters verksamhet méste,
liksom ménga andras, pa nagot sétt kunna granskas. Och vi
maste ldra oss sdga ifrdn — 1 synnerhet nér vi ser att sarbara
manniskors tro krianks och ifrigasitts.

[~]
Minniskosynen kan stilla till problem

Psykologer och psykoterapeuter har en ménniskosyn som
de flesta andra. Den manniskosynen ir i regel inte kristen
utan humanistisk, ibland med ateistiska eller religiost-
gnostiska fortecken. Den préglas av tron pd méanniskans
inneboende godhet och mgjligheter. Hennes egna resurser
och krafter star i centrum. Psykoterapeuter arbetar ju inte
utefter bibliska begrepp som syndafall, arvsynd, bundenhet
1 synd och sadant.



Vad skall vi sdga om detta? Sa lange terapeuters
manniskosyn och vérderingar 1 deras arbete haller sig inom
ramen for vad som &r gott och rattfardigt 1 jordisk,
samhillelig mening, finns inget att invinda. Varje
ménniska har ndgon form av ansvar for sitt liv och kan
gora goda eller ddliga val som kan leda till ett bra eller
déligt liv, till ett battre eller simre fysiskt och psykiskt
vélbefinnande.

Den kanske mest avancerade formen av terapi ar
psykoanalysen, som gar tillbaka p4 den numera alltmer
ifrdgasatte Freud. (En del forskare menar bl.a. att hans
teorier dr vetenskapligt underméliga och delvis bygger pé
kliniska observationer som han sjilv hade hittat pa.) En
analys striacker sig ofta dver flera ar och kostar ganska
mycket.

Psykoanalys dr 1 dag inte ndgot enhetligt begrepp. Den ér
snarare ett samlingsnamn pé ett stort antal, ibland
motstridiga, teorier och skolor som har vissa gemensamma
drag, som t.ex. att det omedvetna har en avgdrande
betydelse (dir finns nyckeln till allt, bade gott och ont) och
att hjdlp fas genom att man fér insikt om sina drifter och
inre krafter, sina dolda konflikter och borttrangda minnen.
Behandlingsfilosofin gér ut pa att det som kommer 1 dagen
1 analysen kan individen ta ansvar for och gora négot at.
Resultatet av analysen tycks pafallande ofta bara bli att
man kommer fram till att man inte var dlskad och sedd
tillrackligt av sina foréldrar 1 sin barndom (vem har inte
kant sig forbisedd och odlskad nagon gang?), och att man
gatt och burit pa undertryckt hat och vrede mot mor eller
far eller bdda (vem har inte varit arg pa sina fordldrar
nagon gang?). Alltfler borjar 1 dag fraga sig om det 4nda
inte dr ndgot fel med en metod som efter ar av djupanalys
ofta inte kommer fram till mer.

Det visar sig gdng pa gang att en kristen ménniskosyn, som
ser mdnniskan som en djupt fallen syndare, som bara kan
aterlosas och fréilsas av Kristus, blir problematisk 1
relationen till psykoterapeutens eller analytikerns syn.
Guds Ord och bud stéller ju mycket hogre och djupare krav



pa oss dn vad samhéllet med dess minniskosyn gor.
Skriftens och Guds analys av avgrunden i vart inre gar
mycket djupare 4n ndgon modern psykoanalys. Infér Gud
star vi alla som syndare med ett bottenlost syndafordarv:
’Ingen rattfardig finns, inte en enda” (Rom. 3:10). I Ordets
ljus framstér vi som onda, inte som goda. Enligt Jesus ér vi
alla syndens slavar, som inte kan befria sig sjdlva utan
maste befrias av Guds Son, déd och uppstanden for oss
(Joh. 8:34-36).

Aven pa ménniskosynens omride giller det for psykologer,
terapeuter och analytiker att visa respekt for sina patienters
trosovertygelse. Och en kristen maste vara beredd att sta pa
sig, vilket inte alltid &r sé latt ndr man mér diligt. Men vi
far inte glomma, att det ytterst dr vi sjdlva som avgor
vilken typ av terapi vi vill ha. Inga terapeuter och
analytiker 1 vérlden har ritt att ta kontrollen 6ver oss och
manipulera med vart psyke, var tro och vara liv.

[~]
Négra slutsatser

Av ovanstaende kritiska invandningar skall vi nu inte dra
slutsatsen att all psykoterapi ar dalig, andligt forforisk och
farlig. Det finns en lang rad duktiga, seridsa och verkligt
professionella psykoterapeuter, som varit till stor hjalp
ocksa for kristna. Dem tackar vi Gud for. Men det finns
dnda, som vi sett, skil att se upp och reagera mot vissa
foreteelser.

Som kristna bor vi halla oss till den bibliska grundregeln
att det som hor till den kristna tron och vér sjils salighet,
det hor hemma inom den kristna sjdlavarden. Sddant talar
vi sdrskilt med var prést och sjilasorjare om — han som
enligt Skriften har att vaka dver vara sjdlar med
rakenskapens dag for 6gonen (Hebr. 13:17).

Mot psykisk ohédlsa och mentala sjukdomar soker vi ldkare
och vid behov terapi. Men som alltid, nir andra skall
behandla oss, bor vi fraga efter deras utbildning,
erfarenhet, specialitet, behandlingsfilosofi och liknande. Vi



har ritt att fa reda pd vad behandlingen gér ut pé, och det ér
som sagt vi sjdlva som bestdmmer, om vi vill ha den eller
inte.

Klargoranden 1 forvég &r alltid bra. Vid inledande samtal
kan vi ndmna att vi har en kristen tro som betyder mycket
for oss, och att problem inom det omradet vill vi inte
avhandla 1 terapin, utan med var sjilasorjare — eller
eventuellt med denne nérvarande i terapin. Visar
psykoterapeuten ingen eller liten forstielse for sddana
onskemal, s& md vi bjuda honom eller henne farvél och
sOka upp nagon annan.

Det bésta ar naturligtvis att ldkare, terapeuter och préster
vid behov samarbetar. De 4r i1 grunden inte varandras
konkurrenter och motstdndare. Var och en har sin bit att
komma med, och bdda har sin av Gud givna uppgift att
hjilpa och inte stjdlpa dem som lider och har det svért. Det
har ocksa flera ganger visat sig att ett samarbete mellan
prést (dven en bibeltrogen sddan) och psykoterapeut har
fungerat vil och burit god frukt.

S. Bergman

Kommentaren

[Lutheranen 1/2001]

En staende fraga

Svensk pastoraltidskrift (SPT) skriver 1 sin ledare i nr
13/2001 om vikten av att std pd Bibelns och bekéannelsens
grund. Denna tidning, som sérskilt vander sig till préister
inom Svenska kyrkan, har ofta fina och skarpsynta analyser
av teologiska avvikelser och villfarelser som
feministteologi och annat eldnde som f6ljt 1 sparen pa
inférandet av kvinnliga prister. Sa gor ocksa tidningarna
Nya Viktaren och Kyrka och Folk, som mer viander sig till
vanligt kyrkfolk. Men slutsatsen blir alltid densamma —
ungefar som SPT uttrycker det 1 sin ledarspalt:



Det vi nu ser ér allvarligt men betyder inte pa nagot sitt slutet for
Guds Ord. Det mérkliga ér att ménniskor vill vara med 1
sammanhang vars grundldggande syn de inte delar. For dem som
vill att Svenska kyrkan skall verka i1 enlighet med sin
grundldggande bekénnelse till Guds Ord, finns all anledning att
inte 6verge henne. Den urgamla fornekelsen kladd i dagsaktuella
modesnitt kallar tvdrtom till f6rdjupad trohet och tjénst...

Under de ar som gatt, sedan jag 1 mitten av 1970-talet
lamnade Svenska kyrkan, har jag ménga ganger stéllt
frédgan till sddana som vill vara bibel- och
bekéannelsetrogna prister om deras skél till att stanna kvar i
en uppenbart kittersk och sekulariserad kyrka, fast bdde
Guds Ord och bekdnnelsen tydligt forbjuder det. Jag har,
precis som SPT uttrycker det, tyckt att det ar markligt "att
maénniskor vill vara med 1 sammanhang, vars
grundldggande syn de inte delar”.

De svar jag nistan undantagslost har fatt handlar om
ekonomiska och praktiska svérigheter, tvivel pa sma
samfunds dverlevnadsformaga, radsla for gruppering kring
’starka ledare”, radsla for splittring och sekterism, osv.
Framfor allt skall man inte svika faddernas kyrka, sin
”gamla mor”, nédr hon blir sjuk, utan stanna kvar och
kdmpa for henne till det yttersta. En del sdger oppet, att de
inte tror pd ”den exakta dogmatikens kyrka”, dvs. man
betvivlar att Skriften ar sa tydlig och klar 1 alla larofragor
att det gar att bygga ndgon kyrkogemenskap pa det. Andra
har menat, att vi som ldmnat Svenska kyrkan lider av
andligt hogmod eller tvangstankar, som det d&r meningslost
att forsoka argumentera emot.

Den fornkyrkliga och lutherska laran om kyrkogemenskap
och dess bibliska grundval har ofta avhandlats i denna
tidning. Var stdende frdga, sarskilt till alla praster som vill
vara lutherska och bibel- och bekédnnelsetrogna, dr denna:
Vad i Skriften ger er stdd att std kvar — och darmed ocksa
uppmuntra féren att gora det — och vad 1 den lutherska
bekénnelsen ger stod for nagot sddant?

Om man som SPT och andra siger sig sta ”pa Bibelns och
bekédnnelsens grund”, ocksd 1 kyrkofrdgan, borde man



kunna ge ett svar, ett teologiskt, bibliskt och vélgrundat
svar pa var stdende fraga. Nar kommer det?

S. B.
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